Regulamin

Il BIEG KOWALA oraz NORDIC WALKING
pod Honorowym Patronatem Pani Joanny Bril -
Radnej Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego,

22 wrzesien 2018 roku.

. Organizator
Stowarzyszenie ,,Kuznia” w Jedliczu.

. Celimprezy
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla os6b aktywnych sportowo.

. Termin i miejsce zawodow

Impreza odbe¢dzie si¢ dnia 22.09.2018 r. w Jedliczu.

Biuro zawodéw: PUB STARA KUZNIA, Jedlicze, ul. Konopnickiej 8a
( naprzeciwko Stadionu Nafta Jedlicze)

Start i meta przy parkingu PUB STARA KUZNIA.

. Trasa biegu glownego ..Il1 Bieg Kowala oraz Nordic Walking”

Dystans - bieg uliczny10 km, nordic walking 5 km, nawierzchnia asfaltowa, przy
czg$ciowo otwartym ruchu ulicznym - zawodnicy zobowigzani sg do poruszania si¢ prawg
strong jezdni.

Start i meta przy parkingu PUB STARA KUZNIA

Trasa biegu obejmuje ulice: M. Konopnickiej, Zarnowiec (ulica bez nazwy, lacznik

Zarnowiec - Dobieszyn), Gen. Sikorskiego, M. Konopnickiej

. Program szczegolowy imprezy

14% - otwarcie biura zawodow i zapisy

15?0 - zakonczenie przyjmowania zgloszen !!!

16%°— start ,,II BIEG KOWALA” — 10 km.

16%1— start NORDIC WALKING -5 km.

18% — uroczyste zakonczenie imprezy potgczone z dekoracja

18% - zamknigcie biura zawodow



6. Klasyfikacje
BIEG GEOWNY — 10 km.

OPEN Kobiet
OPEN Mezczyzn

Najlepsza Jedliczanka
Najlepszy Jedliczanin
NORDIC WALKING -5 km.
OPEN Kobiet

OPEN Mezczyzn

Najlepsza Jedliczanka

Najlepszy Jedliczanin

7. Nagrody Bieg Glowny oraz Nordic Walkning

Pierwszych 120 oséb ktére ukoncza bieg na mecie otrzyma pamiatkowy medal.
Pierwszych 30 oséb ktore ukoncza Nordic Walking na mecie otrzyma pamigtkowy
medal.
W klasyfikacji OPEN kobiet i me¢zczyzn oraz nordic walking za miejsca I-111 piekne
niepowtarzalne statuetki.
W kategorii ,,Najlepszy Jedliczanin” i ,,Najlepsza Jedliczanka” puchar.
W kategorii OPEN Nordic Walking kobiet i mezczyzn za miejsca I-111, puchary.
Uwaga! W kategorii ,, Najlepszy Jedliczanin/Jedliczanka klasyfikowani bedg wylgcznie
zawodnicy/zawodniczki zameldowani w gminie Jedlicze, nie deklarujgcy przynaleznosci do klubu

sportowego spoza gminy Jedlicze.

8. Uczestnictwo w biegu ..Il Bieg Kowala oraz Nordic Walking”

Zapisy do Biegu glownego na stronie http://www.pifsport.pl/ do dnia 18 wrzes$nia 2018 r.

Wptaty na konto przy rejestracji (18 wrzesien 2018 nastapi weryfikacja wptat, zawodnicy bez
whniesionej oplaty beda usunigci z listy zgloszeniowe;),

badz bezposrednio w dniu imprezy W biurze zawodow od godziny 14.00 do 15.20.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu 22 wrzesnia 2018 r. ukoncza 13 rok
zycia.

Osoby w wieku 13-18 lat (ktore w dniu 22 wrzes$nia 2018 nie osiagnety jeszcze petnoletnosci)

zobowigzane s3 do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych opiekunow,


http://www.pifsport.pl/

z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialnos¢ i wypelnia oSwiadczenie u
organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.
Pobranie numeru startowego przez zawodnika bgdzie rownoznaczne z akceptacja Regulaminu
Imprezy. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem Imprezy i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt :

Jerzy Duda - 605 682 499

9. Sprawy finansowe
Oplata startowa do biegu gtéwnego ,,I1 BIEG KOWALA oraz NORDIC WALKING ” wynosi:

20 zk — przy rejestracji elektronicznej
30 z1. — w dniu zawodow

Koszty osobowe ponosza uczestnicy lub jednostki delegujace.

10. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska i positek .

Ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie.

Impreza odbegdzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Kazdy startujagcy w biegu musi posiada¢ numer startowy wraz z chipem stuzacym do pomiaru
Czasu.

Uczestnictwo w biegu i nordic walking jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na publikacje
wynikOw na stronach internetowych.

Interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.



